2.097 - Bageta so suchou salamou, syrom a zeleninou

Kategoria: Natierky, oblohy, bagety Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Bageta ks 9 9 12 12

Maslo kg 1,8 1,8 2,1 2,1

Saldma sucha kg 5| 4,75 6 57

Syr tvrdy kg 1,5 1,5 2 2

Horgica kg 0,45| 0,45 0,6 0,6

Kapusta hlavkova kg 1,5 1,35 2 1,8

Paprika zelena kg 1] 0,75 1,5 1,13

Paradajky kg 1,5 1,35 2 1,8

Uhorky Salatové kg 1 0,8 1,5 1,2

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 195 250

Hmotnost’ spolu: 195 250

Technologicky postup:
Bagety pozdizne prekrojime, natrieme maslom vymie$anym s horgicou. ObloZime o$Upanou suchou saldmou, strihanym tvrdym syrom a
ocistenou pokrajanou zeleninou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

628 | 2629 | 20,60 | 0,00| 36,3| 56,9| 166,0 0,90 16,8 | 7,80

9|Qm|>

790 | 3305 | 26,50 | 0,00| 43,7| 728 214,0 1,10 21,8 | 9,20




