
2.097 - Bageta so suchou salámou, syrom a zeleninou
Kategória: Nátierky, oblohy, bagety Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Bageta ks 9 9 12 12

Maslo kg 1,8 1,8 2,1 2,1

Saláma suchá kg 5 4,75 6 5,7

Syr tvrdý kg 1,5 1,5 2 2

Horčica kg 0,45 0,45 0,6 0,6

Kapusta hlávková kg 1,5 1,35 2 1,8

Paprika zelená kg 1 0,75 1,5 1,13

Paradajky kg 1,5 1,35 2 1,8

Uhorky šalátové kg 1 0,8 1,5 1,2

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia : 195 250

195 250
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 očistenou pokrájanou zeleninou.  očistenou pokrájanou zeleninou.  očistenou pokrájanou zeleninou.  očistenou pokrájanou zeleninou.  očistenou pokrájanou zeleninou.  očistenou pokrájanou zeleninou.  očistenou pokrájanou zeleninou.  očistenou pokrájanou zeleninou.  očistenou pokrájanou zeleninou.  očistenou pokrájanou zeleninou.  očistenou pokrájanou zeleninou.  očistenou pokrájanou zeleninou.  očistenou pokrájanou zeleninou.  očistenou pokrájanou zeleninou.  očistenou pokrájanou zeleninou.  očistenou pokrájanou zeleninou.  očistenou pokrájanou zeleninou.  očistenou pokrájanou zeleninou.  očistenou pokrájanou zeleninou.  očistenou pokrájanou zeleninou.  očistenou pokrájanou zeleninou.  očistenou pokrájanou zeleninou.  očistenou pokrájanou zeleninou.  očistenou pokrájanou zeleninou.  očistenou pokrájanou zeleninou.  očistenou pokrájanou zeleninou.  očistenou pokrájanou zeleninou.  očistenou pokrájanou zeleninou.  očistenou pokrájanou zeleninou.  očistenou pokrájanou zeleninou.  očistenou pokrájanou zeleninou.  očistenou pokrájanou zeleninou. 

Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

628 2629 20,60 0,00 36,3 56,9 166,0 0,90 16,8 7,80

790 3305 26,50 0,00 43,7 72,8 214,0 1,10 21,8 9,20


